
Ældreplejen har brug for mere SOSU-personale – ikke mindre.  

 

På en helt almindelig dag, besøger jeg 10-15 borgere, som får hjemmepleje. Nogle skal måske have målt 

deres blodsukker, andre skal have doseret deres medicin i æsker, have skiftet kateder eller have sondemad. 

Og nogle kan have psykiske problemer. Der er typisk 4-5 minutters kørsel mellem hver borger, men ofte er 

køretiden blot sat til et minut. Og inden jeg besøger borgerne, skal jeg læse og reagere på beskeder fra 

aftenvagten samt læger og andre samarbejdspartnere. Ud over de faste borgere får jeg akutte opgaver. Det 

kan være borgere, der er faldet, har rod i deres medicin eller pludseligt er blevet dårlige. Der er i alt afsat 

en halv time om dagen til akutte opgaver. Jeg elsker mit arbejde, men arbejdspresset i hverdagen er stort. 

Og det er blevet større de sidste fem år. 

 

Birgit Bredahl, social og sundhedsassistent.  

 


